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ORANGE COUNTY

Neil Goldstein, MD e Joseph Hewett, MD
Bdc si c6 chirng nhén cta héi déng chuyén khoa vé Can thiép, Chdn dodn va X quang Mach mdu,
Phdu thudt, va Tinh mach hoc

THONG TIN VE CHUP X QUANG MACH MAU VA CAN THIEP

Thé nao la chup X quang mach mdu?

Chup X quang mach mdu la mét phuong phap dé tim bat
ky van dé nao xdy ra déi véi dong mach (mach mau)
bang cich dung chat twong phadn tiém qua mdt éng
thdng nho va tia X. Chup X quang mach mau do Béc st
Chuyén khoa X quang Can thiép tién hanh va cé thé
duoc thye hién tai phong kham cha ching toéi déi véi
bénh nhan ngoai tri. Bing phuong phap chup X quang
mach mau, ching ta cd thé xac dinh duoc luong xo vita
dong mach cé trong mach mau va noi lwu lvgng mau bi
han ché& do cac mach méu hep hoéc bi tac.

D3t &ng thdong & hang dé thuc hién chup X quang
mach mau:

Ong théng néi mach
Bong mach dii

Bit 16 dit 6ng théng

Thé nado la Can thiép?

Cat mang xo vita mach vanh, nong mach vanh, dit 6ng
d& dong mach (stent) la nhitng phuong phdp duoc
thuc hién thdng qua dng théng trong khi chup X quang
mach mau dé diéu tri ddng mach hep hoic bj tic:

CAT MANG X0 VYA MACH VANH I3 phuong phap loai
bé mang bam xo vira dong mach, khdi déng mach, lam
gidm tac nghén va cai thién su co gidn dong mach.

NONG MACH VANH |a phuong phdp chén mét qua
béng vao phan thu hep cla déng mach. Béng duogc
bom cdng s& nong va m& cac dong mach ra dé tang
lwu lvgng mau.

ONG P& PONG MACH (STENT) I3 8ng lwéi kim loai
duwoc chén khi nong mach vanh khéng dd cai thién lwu
lwong mau. Ong d& dong mach gilt cho déng mach mé
sau khi qud bong d3 duoc lay ra. 6ng d& dong mach
khong bi 1y ra va sé van & trong mach mau cla quy vi.

Sé co kho chiu gi khéng?

Trong qué trinh thuc hién, quy vi s& duoc tiém thudc
gay té cuc bd trén da va thudc tiém tinh mach dé giup
quy vi thodi mai trong sudt qud trinh thyc hién thd
thuat, duoc goi la thudc gidm dau cd y thirc. Quy vi ¢b
thé cdm thay budn ngl chap chdn nhung cé thé tinh
day dé thyc hién theo hudng dan néu can thiét. biéu
nay nham ngdn nglra hodc lam gidm dau cé thé xay ra
trong quad trinh chén éng thdng. Quy vi cé thé nhd mét
s6 chi tiét hodc nhd rat it vé nhirng gi d3 xay ra trong
sudt quad trinh thyc hién tha thuét.

Téi chudn bj cho viéc thwec hién tha thudt
thé nao?

Y ta ctia phong mach ching t6i s& goi cho quy vi 1-2 ngay
trwde khi lam tha thuat dé gidp quy vi hiéu cac hudng
dan trudc khi diéu tri. Cac hudng dan nay bao gom,
nhung khong gidi han:

KHONG 3n hodc udng bat cr tht gi sau nlra dém vao
dém trwdc khi lam tha thuat. Hwéng dan nay duoc
duwa ra nhdm dadm bao rang da day cla quy vi tréng.
Tiém thuéc giam dau cé thé gy budn nén va ndn va
diéu nay cé thé dan dén bién chirng ndng nhu chat

4501 Birch Street, Newport Beach, CA 92660-1990 e« Dién thoai: 949-387-4724 < F: 949-209-0407



|dng hodc thirc an bi hut vao phdi. Néu quy vi an, cé
thé can phai hdy bd va doi lai lich thyc hién thd thuat
cho quy vi.

S3p x&p cho chuyén di. Quy vi s& can modt ngudi chd
quy vi dén va di tr trung tdm cla ching téi. Ngudi nay
phai la mot nguoi trwdng thanh cé trach nhiém.

Pén trung tdm 1 gid trwdc thoi gian hen cla quy vi.
Vui long théng bdo cho nhan vién cta trung tdm néu
quy vi dang mang thai hodc nghi ngd quy vi c6 thé
mang thai hodc néu quy vi dang cho con bu.

Mang theo tat ca céc loai thudc ké theo toa, thudc quy
vi mua khéng can ké toa, thudc thao dugc va cic chat
b6 sung.

Khéng udng rwou va ngung dung céc loai thudc kich
thich 24 gio trudc thd thuat vi ching cé thé lam thay
ddi tic dung cla thudc giam dau. Diéu quan trong la
théng bado cho chiing tdi biét vé bat c loai thudc hodc
chat ndo ma quy vi cé thé da dung trudc khi lam thd
thuat.

Khéng hut thudc vao ngay hém trudc va ngay lam thd
thuat. (Chdng téi khuyén khich tat cd cac bénh nhan
bo hat thudc vi day la tdc nhan dang ké giy nén bénh
déng mach ngoai bién).

Néu quy vi dung Aspirin, Warfarin, Clopidogrel (Plavix
va Iscover) hodc Dipyridamole (Persantin va Asasantin)
hodc bét ky logi thuéc ndo dwoc dung dé lam lodng
mdu_hodc diéu tri hodc ngdn ngira déng mdu, hay hoi
bac st cha quy vi liéu quy vi cé phai ngwng dung thudc
trwdc thh thuat hay khéng, vi diéu nay cd thé anh
hudng dén kha nang lanh vét thuong dung céch.

Néu quy vi dung Metformin (Glucophage), quy vi s&
can phai ngung dung thuéc trong ngay lam thd thuat
va chd it nhat 2 ngay sau d6 mdi dung lai. Quy vj s&
duwoc yéu cau thuc hién xét nghiém mau trudce khi bat
dau dung lai va nén theo ddi véi bac si ké don cla quy
vi. Quy vi nén theo d&i lwvgng dudong trong mau cua
quy vi trong thoi gian nay va goi cho bac si cla quy vi
néu lwvong dudng trong mau cao hon 300mg/dL.

Diéu gi xdy ra trong qud trinh lam tha
thuat?

Thu thuat thuong kéo dai 2-3 gio. Quy vi sé duoc thu
gidn nhung van tinh tdo dé cé thé nin thd, ho, hoic hit
thd sdu, néu can thiét. Sau day la nhitng viéc co thé
xay ra trong qua trinh thyc hién tha thuat:

Trudc khi bdt dau tha thuat: Y ta sé& ddt duwong truyén
tinh mach dé tiém thuéc giam dau cho quy vi. Quy vi
sé dugc két ndi véi mdt man hinh theo ddi nhip tim va
theo d&i huyét dp. Nhan vién cham séc sirc khoe sé&
lam sach da va cat 16ng & khu vuc s& chén 6ng thong,
thuong & hang, nhwng doéi khi & tay hoac chan.

Gay té cuc bd: Bac si s@ tiém thudc té tai noi dat 6ng
thong. Quy vi sé& thuong cé cam giac nhu bj kim cham
va hoi ndng, va chi kéo dai vai giay.

Dt 6ng thdng: Bac si s& chén modt 6ng thong (6ng
nhya hep) vao ddng mach qua 16 kim. Quy vi cé thé
cam thay ap luc, tuy nhién mét khi 6ng thdong duwoc
d3t xong, quy vi s& khong con cdm thay khé chiu tai 16
dua éng théng vao nira.

Tiép theo béc si sé thyc hién chup X quang mach mau
chan doén. Quy vi c6 thé duwoc yéu cau nin thé trong vai
gidy moi lan, va sé& duoc yéu cau gilt yén cang lau cang
tét. Quy vi cé thé cdm thay hoi 4m tai vung bung hodc &
chan khi chat twong phan duwoc tiém vao. Chat nay
khong gay hai hay dau dén, va s& phan giai trong vai giay.

Néu hoat déng can thiép dwgc dam bao thi bac si sé
thuc hién vao luc nay. Boi khi, dac biét la trong khi
thwe hién nong mach vanh, quy vi cé thé cam thay kho
chiu. Ching t6i s& giai quyét diéu d6 bang cach dung
nhiéu thuéc gidm dau tinh mach hon. Thudc nay ciling
s& phan gidi ngay |ap tire khi qua bong duwoc 13y ra.

Khi hoan thanh thd thuit, mot thiét bi s& duoc st
dung dé bijt dong mach tai 16 dwa &ng thdong vao,
twong tw nhu kep phau thuat. Quy vi ciing cé thé cdm
thay khé chiu trong gidy It & giai doan nay trong qué
trinh lam thd thuat, tuy nhién, ching toi sé tiém thém
thudc gay té cuc bd va tiém thudc gidm dau qua tinh
mach khi can thiét.

Sau thu thuat, quy vi s& dugc chuyén trd lai khu vuc
héi stre. Thirc day sau khi duoc tiém thudc giam dau,
quy vi sé duoc phép di ti€u, &n ubng va gap gd cédc
thanh vién gia dinh. Quy vi s& can phai nam thang trén
givdng it nhat mét gid sau khi thu thuat két thac dé
dam bao 16 dit 6ng thong lanh lai dung cach. Sau do,
quy vi s& dugc phép ngbi day, ding, va di lai. S& cé
bang bd nho tai 16 ddt dng théng va quy vi s& tiép tuc
gitt miéng bang trong vai ngay. Quy vi s& ¢ thé vé nha
sau khi phuc héi. Vui long tham khao va tuan th( chat
ch& huwdng dan xuat vién.
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